
 
 

Erfahrungsbericht  
 

von Kristin O., Alter 23, nach dem easybalance Programm     
 

Ergebnisse:  
 

Gewicht:  minus 4,2 kg, 
Körperfett:  minus 3,1 % 

Taille:  minus 6,5 cm 
Hüfte:  minus 7,0 cm 

Beine:   minus 2,5 cm 
 

"Die 4 Wochen waren für mich eine einfache Umstellung und neue 
Rezepte und Gewürze habe ich auch kennen gelernt.  

Einfach super das neue Figurkonzept!" 

 


